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1. Das obligate Vorwort

Vorher gleich ein sehr wichtiger Hinweis: Diese Arbeit wird sie defintiv nicht in die Lage versetzen,
tiefere Tauchgange in Bereiche, die sie grundsatzlich nicht beherrschen und maoglicherweise nie
beherrschen werden, durchzufiihren. Wenn Sie zu der Gruppe von Freizeittauchern gehoren, die den
"absoluten Kick" unter Wasser suchen, die "heuer noch den 100er im See machen" wollen oder die
sich und anderen irgend etwas beweisen missen, sind Sie hier grundsatzlich falsch! Sie sollten

dann doch besser einen Psychiater konsultieren.

Dieser Text ist nichts fur Desperados und/oder rekordsuchtige Wirr- oder schlimmstenfalls
Dummkdépfe auf der Suche nach dem "ultimativen Thrill". "Ultimativ" heif3t namlich Ubersetzt "letzlich".
Und dass Ihr tiefer Tauchgang nicht ihr letzter bleibt, wollen wir alle hoffen. Denken Sie einfach auch
an jene Menschen, die lhre Leiche im Bedarfsfalle bergen mussten, wenn Sie selbst dazu schon lange
nicht mehr in der Lage sind, da sich in lhrer Lunge ca. 1 Liter Wasser befindet und Sie zu diesem
Zeitpunkt wegen akuten multiplen Organversagens bereits in der Auflosung lhrer korperlichen
Strukturen befindlich sind.

Diese Ausarbeitung wendet sich nur an Sporttaucher mit einem funktionierenden Verstand,
ausgeglichener seelischer Verfassung, mit solider Taucherfahrung (500 bis 600 Tauchgénge
mindestens, und das nicht nur auf den Malediven, sollten es schon sein) und der Fahigkeit zur
distanzierten und kritischen Analyse der eigenen Motivation und des eigenen Handelns. Wenn Sie

Uber etwas davon nicht verfiigen, lassen Sie es sein!

Diese Arbeit ist nicht verfasst worden fiir Menschen, die meinen, mit einer hohen Tiefe im Logbuch vor
anderen herumprahlen zu mussen um ihre Minderwertigkeitsgefiihle zu kompensieren. Der Aufsatz
soll Ihnen i. W. eine Hilfestellung sein, nicht einmal so weit zu tauchen wie sie es theoretisch in der
Mehrzahl der Falle tun kdnnten. Denn unter bestimmten Umstanden kann das schon zu viel sein. Er
soll ihnen dagegen vor Augen fihren, dass sicheres Durchfihren von tieferen Tauchgangen
gebunden ist an die Kompetenz des Tauchers zu bewusstem und vernunftbasiertem Handeln und
nicht an den Erwerb von ebenso teuren wie nutzlosen "Techtauchzertifikaten”.

Diese absolut notwendige Kompetenz entwickelt sich aber nur in langer Ubungszeit. Die Fahigkeit zu
besitzen, Situationen vor dem Tauchen ebenso wie unter Wasser richtig einzuschéatzen und
entsprechend zu handeln, impliziert vorangegangenes langes und bewusst durchgefiihrtes Training.
"Bewusstes Training" erlangen Sie aber nicht mit einen wie auch immer gearteten Schnellkursus oder
indem Sie sich einfach "tief 'runter stlirzen" sondern ausschlie3lich durch immerwahrende und sich

langsam im Schwierigkeitsgrad steigernde Ubung.



Um sicher tiefer tauchen zu kbnnen, missen Sie vor allem eines kdnnen: DENKEN.

Tieferes Tauchen mit Pressluft. Dies ist heute ein ziemliches Tabuthema im Tauchsport!
Rechnen Sie damit, dass man sie fur verriickt erklaren wird, wenn sie das irgendwo

ansprechen oder gar sagen, dass Sie sich daftir interessieren.

Tieftauchen mit Pressluft, so wird man ihnen erzahlen, sei

e absolut selbstmorderisch,

e aulerdem hochgefahrlich. Man wird sie bei dieser Gelegenheit auf hunderte Tote
verweisen, von denen man allerdings, wenn Sie nachfragen, erklaren wird, man wisse
zwar nicht genau wo, wie und wann diese Leute gestorben seien, aber es gabe sie, ganz
sicher sogar, man habe schlief3lich davon gehort.

e vollig sinnlos sei, da es viel bessere Atemgase gabe. Dies werden sie besonders von
Leuten horen, die zwar erst wenige Jahre tauchen, aber schon auf der "Tekk-Schiene"
sind. Man wird Ihnen allerdings nicht erzéhlen, dass Sie dann fir einen Tauchgang
Kosten in der Hohe des Zehnfachen eines normalen Presslufttauchgangs aufzuwenden
haben, abgesehen von den weiteren Ausriistungsteilen, die Sie bendtigen.

e efc...

Unser Rat: Legen Sie diese Aussagen erst einmal beiseite. Bleiben Sie indes kritisch,
reflektieren Sie und bilden Sie sich eine eigene Meinung. Wir werden spater auf manches
Argument zuriickkommen. Apropos ,Kritik“: Bleiben Sie kritisch, sich, anderen und vor allem
diesem Text gegentber. Was Sie brauchen ist eine eigene, wohlbegriindete Meinung zum

Thema ,Tieftauchen“. Setzen Sie sich damit auseinander. Dazu soll dieser Text anregen.

Was ist also die Realitdt? Das Tieftauchen mit Pressluft wird seit Jahrzehnten betrieben.
Viele Tauchgange, die Sporttaucher heute unternehmen, fihren in Tiefen von 50, 60 oder 70
Metern. Die fir das Tieftauchen mit Luft entwickelten Dekompressionsverfahren sind sehr
weit entwickelt, in der Praxis erprobt und hinreichend sicher. Viel kbnnen Sie selbst dazu tun,

um lhre tiefen Tauchgange sicher zu gestalten, was das ist, wollen wir spater besprechen.

Natdurlich, so sagen viele Gegner, dass es doch Unsinn sei, so tief zu tauchen, wobei sie
offen lassen, wie tief eigentlich ,tief* ist. Und, wir sagen naturlich auch, dass wir diesen
Tauchern nicht absprechen wollen, nur flach zu tauchen. Aber, so muss man einwenden, es
gibt viele Stellen an denen es sich unstreitig lohnt, die immer wieder gehandelten
Tiefengrenzen, die von den verschiedenen Verbanden und Tauchsportorganisationen so



eifrig propagiert werden, zu uberschreiten. Seien es die Wracks an der Cote d’Azur, die
schwarzen Korallen im Mittelmeer oder der ,Torbogen* am Elphinstone Reef im sudlichen
Roten Meer. Alle diese Orte (und noch viel mehr) lohnen es, tiefer zu tauchen, ohne sich
gleich die volle Logistik (und die Kosten) des Mischgastauchens aufladen zu missen. Um
dort sicher zu tauchen brauchen Sie jedoch die Kompetenzen, auch tiefere Tauchgange mit

Pressluft sicher durchfiihren zu kénnen.

Aber, das Wichtigste ist: Planen Sie alle Ihre Tauchunternehmungen mit klarem
Verstand und seien Sie sich absolut im Klaren dartber, dass |hr beabsichtigtes
Unterfangen potenziell risikobehaftet ist! Handeln Sie entsprechend rational und

vernunftig. Und zwar unter allen Umstanden.

Wir wollen spater noch unterscheiden zwischen dem Tieftauchen in Warm- und in
Kaltwasser, weil bei letzterem besonderes hohe Anforderungen an die Ausristung und
mentale Situation der Tauchenden zu stellen sind. Die damit verbundenen Sachverhalte

sollen auch ausflihrlich besprochen werden.

AbschlieRend: Vieles in diesem Text wird an der einen oder anderen Stelle wiederholt. Das
ist Absicht. Lernen geschieht auch Uber Wiederholungen. Dinge die wiederholt werden, sind
i. d. R. wichtig. ©



2 Voriberlegungen

Wenn schon Sporttauchen eine technisch ausgerichtete Freizeitbeschéftigung ist, so missen
fur das erfolgreiche Tieftauchen mit Pressluft noch mehr Vorbedingungen erfillt sein, seien
sie ausrustungstechnischer oder persénlicher Art. Ohne eine Optimierung der Technik und
des Menschen geht es beim Tieftauchen nicht. Tieftauchen ist Tauchen nahe an einer
Grenze entlang. Und, je ndher Sie an der Grenze sind, desto besser muss alles funktionieren

und harmonieren.

Was ist die maximale Tiefe mit Pressluft? Diese Frage kann man so nicht beantworten.
Fur den einen sind 40 Meter Wassertiefe schon mehr als genug, der andere hat bei 70
Metern keine Probleme. Entscheidend sind die Erfahrungen, die zum Ausbilden einer
personlichen Grenztiefe fuhren. Aus unserer personlichen Erfahrung liegt diese maximale
Tauchtiefe fur Pressluft in Susswasser bei ca. 60 Metern, in Salzwasser unter sehr guten
Bedigungen (Wéarme, keine Stromung) bei ca. 75 Metern. Fir uns (i. e. die Verfasser dieses

Textes) beginnt dann die Zone, wo es wirklich gefahrlich wird.

2.1 Die Ausristung

Dass an die Ausriistung fir das Tieftauchen andere Anforderungen zu stellen sind, als an
Flachtauchgénge, die man heute tblicherweise z. B. in Urlaubsgebieten durchfiihrt, erscheint
logisch. Jedes Ausristungsteil, egal ob Atemregler, Tauchanzug oder Instrumente, muss
den gesteigerten Anforderungen Rechnung tragen. Oft ist es so, dass Sie uberlegen
miissen, was Sie zum Tauchen brauchen und was nicht. Lassen Sie alles Uberfliissige zu
Hause und vermeiden Sie teuren technischen Schnickschnack, der nur Geld kostet, aber

keinen Nutzen bringt.

Gehen wir nun also zuerst in die Details der Ausristung...

2.1.1 Die Atemregler

Die Atemregler, die Sie verwenden, missen an das umgebende Wasser und damit an
dessen Temperatur angepasst sein. Da wir davon ausgehen, dass Sie auch Tieftauchgange
in kaltem Wasser durchfihren wollen, hier ein paar Gedanken voraus, was die

Kaltwassereinsatztauglichkeit von Atemreglern betrifft:




Moderne Atemregler entsprechen der Norm EN 250, ohne diese Zertifikation sollten sie
keinen Atemregler anschaffen. Sie werden wahrscheinlich auch keinen kaufen kénnen, da
auf dem Markt nur noch zertifizierte Regler angeboten werden.

Wenn Sie einen alteren Regler gebraucht kaufen, kann es sein, dass dieser kein "CE"-
Zeichen und keinen Nachweis der Normentsprechung EN 250 aufweisen kann. Erkundigen
Sie sich daher, ob der Regler im Kaltwasser tauglich ist. Am besten stellen Sie eine Anfrage
in einem der zahlreichen Diskussionsforen im Internet. Wundern Sie sich aber nicht, wenn
Sie von 10 Leuten 12 verschiedene Antworten erhalten. Aber als Ubersicht ist dies ein recht

brauchbares Verfahren.

Marken und Modelle, die erprobt kaltwassertauglich sind, sind die Regler von Apex (TX 50,
TX 100), Poseidon, Scubapro (hier eher die alteren Modelle G 250, D 400, die neuren Regler
G500 und Nachfolger sind zu instabil fur extremen Kaltwassereinsatz) und die neueren
Mares-Regler. Aber, auch wenn |hr personlicher Lieblingsregler jetzt nicht hier erscheint, so

heilRt das nicht, dass er nicht verwendbar wére.

2.1.1.1 Kolben- oder membrangesteuerte Regler?

In Diskussionen hort man immer wieder, dass bestimmte Regler bauartbedingt nicht fir
Tieftauchen in Kaltwasser geeignet sein sollen. Sprechen wir also zuerst tber die Bauformen

der ersten Druckmindererstufe eines Atemreglers:

Diese Unterscheidung betrifft die Regelung des Mitteldruckes in der ersten Stufe. Bei dieser
Regelung wird der umgebende Wasserdruck in den Regler geleitet und stellt eine Stellgrol3e
dar, die ausgewertet wird und den Mitteldruck des Systems anpasst. So wird bei tieferem
Tauchen der Mitteldruck angehoben und dadurch in Bezug zum Wasserdruck konstant
gehalten, um in allen Tiefen eine auf den Auf3endruck bezogenen konstanten Luftlieferung

ZU erreichen.

Das Problem dabei ist, dass Wasser, das u. U. sehr kalt sein kann, in den Regler
hineingeleitet werden muss, um den Wasserdruck auszuwerten. Gleichzeitig entstehen bei
der Entspannung der Luft aus der Pressluftflasche am Hochdruckventil des Atemreglers
durch den sog. Joule-Thomson-Effekt sehr niedrige Temperaturen. Diese kdnnen dazu
fuhren, dass das Wasser, das in den Regler eingelassen wird und auf den Kolben eine

Druckkraft ausuibt, im Regler gefriert.



Dabei wird durch das sich ausdehnende Eis die Freigangigkeit des Kolbens behindert, mit
dem Ergebnis, dass der Mitteldruck weit tGber die Grenzen seines urspringlichen und
korrekten Wertes hin ansteigen kann (bis Uber 40 bar). Die zweite Stufe kann diesem Druck
nichts entgegen setzen und o6ffnet ihr Ventil, das normalerweise durch den Einatemzug
gesteuert wird, selbsttatig.

Der Regler blast nun Luft in grof3er Menge ab, dadurch kihlt sich die erste Stufe noch weiter
ab. Die Vereisung nimmt nochmals zu. Der hier beschriebene Vorgang wird auch als auf3ere
Vereisung bezeichnet. Die Pressluftlasche wird bei diesem Effekt sehr schnell entleert sein,

wenn das Ventil am Handrad nicht schnell geschlossen werden kann.

Bei membrangesteuerten Reglern liegt zwischen dem Steuerkolben und dem umgebenden
Wasser eine Membrane, die einen direkten Kontakt des Wassers mit dem Kolben verhindert.
Dadurch wird weniger Warme vom Wasser in den kalten Kolben geleitet, was die Gefahr des
Einfrierens des Wassers in der Wasserkammer verringert. Dadurch sind sog.
membrangesteuerte Atemregler bauartbedingt etwas weniger anféallig gegen &ulRere

Vereisung als kolbengesteuerte.

Dieser Vorteil wird aber oft durch konstruktive Méngel der membrankontrollierten Regler
aufgehoben, was dazu fuhrt, dass man nicht generell sagen kann, man solle als
Kaltwassertieftaucher ausschlie3lich membrangesteuerten Reglern den Vorzug geben.

Vielmehr sind die konkreten Erfahrungswerte mit einem Regler entscheidend, was dazu
fuhren kann, dass man erst einmal einige Regler testen muss, um einen fur sich selbst
optimal geeigneten Lungenautomaten zu finden. Dazu sollte man naturlich in der Lage sein,

mit ,Vereisern“ umzugehen. Davon jedoch spéter mehr.

2.1.1.2 Wieviel Regler braucht man? Das magische Wort ,Redundanz”.

Die Empfehlung hier lautet klar: Sie brauchen 2 unabhangige Regler mit 2 getrennten ersten
und je einer daran angeschlossenen zweiten Stufe. Die optimale Konfiguration dieses
Systems ist wiederum Sache einer langeren Testphase, u. U. auch zusammen mit lhrem
Tauchpartner. Auch muss in Betracht gezogen werden, welche Flaschenkonfiguration zur

Anwendung kommt.



Wenn Sie, wie wir, meistens eine Monoflasche verwenden, so ist klar, dass hier keine
groBen Alternativen moglich sind. Sie sollten den Zweitregler an einem langen
Mitteldruckschlauch montieren, um den Tauchpartner oder sich im Bedarfsfalle optimalen
Zugriff zu ermoglichen. Wir empfehlen einen Schlauch von 1,20 m bis 2 m L&nge. Letzteren
konnen Sie unter einem Gummiband, das um die Flasche gelegt ist, fixieren. Bei Bedarf
kann der Schlauch herausgezogen werden. Der Hauptregler sollte von rechts Uber die
Schulter geflihrt werden, der Zweitregler sollte von links kommen, um auch dem
Tauchpartner einen seitenrichtig angebrachten Regler zur Verfligung zu stellen. Bei
manchen Reglern z. B. von Poseidon entféllt diesse Forderung, da sie in beiden Richtungen
geatmet werden kénnen, weil ihr Auslassventil an der Seite und nicht unten liegt, wie bei den

anderen angebotenen Lungenautomaten.

Eine Schlauchfihrung unter der Achsel fur den Hauptregler, wie teilweise von "Tech'-
Tauchern gefordert, lehnen wir ab. Zum einen, weil dies den Schlauch am Mund stark nach
unten zieht, zweitens weil kein wirklicher Sicherheitsgewinn erkennbar ist. Der Schlauch liegt
unter der Achsel zwar enger am Kdorper, umsichtigen Tauchern ist unserer Erfahrung jedoch
noch nie der Schlauch bei der "Uber die Schulter'-Filhrung entrissen worden. Auch bei

zahlreichen Wrackpenetrationen konnten wir keine diesbeziiglichen Nachteile feststellen.

2.1.1.3 Der Luftvorrat

Mindestvoraussetzung fir tiefere Tauchgange sind unserer Ansicht nach ca. 3000 Liter
Atemluft. Wie Sie die transportieren, z. B. in einem 200 bar Doppel-7-Liter-Gerat (2800 Liter),
einer Mono-15-I-Flasche (3000 Liter), einer 18- oder 20-Liter-Flasche oder einer ,Doppel-10*
ist unerheblich. Der Luftvorrat muss ausreichend sein, den eigenen Tauchgang und den des
Partners sicher zu Ende zu bringen. Eine Doppel-10 liegt auf dem Ricken angenehmer
(finden wir zumindest). AufRerdem hat sie den Vorteil, dass Sie die beiden Flaschen
unabhangig tauchen kdnnen, also an jede Flasche einen Regler. Dies bedeutet, dass Sie die
Regler nachdem die Flasche den halben Restdruck hat wechseln missen, damit beide
Flaschen immer in etwa den gleichen Druck haben und Sie bei Notfallen flexibel und richtig

reagieren koénnen.

2.1.2 Instrumentierung und Redundanz

Eine vollstandige fur das Tieftauchen geeignete Ausriistung geht tber das hinaus, was ein

sog. Recreational-Diver mit sich fuhrt. Gerade die relevanten Instrumente, die zur



Tauchgangsdurchfilhrung und fur die Dekompression essenziell sind, missen doppelt
(‘redundant’) vorhanden sein. In der Praxis heilt dies, dass sie neben dem wahrscheinlich
mitgefuhrten Tauchcomputer Ersatzinstrumente bei sich haben missen, die ihnen bei Ausfall
des Computers ein sicheres Beenden des Tauchgangs ermoglichen. Und, so zeigt die
Erfahrung, Computer fallen haufiger aus, als einem lieb ist.

Eine Liste der mdglichen Schaden an diesen teuren Ausristungsteilen ist lang: Es gibt
Wassereinbriche mit anschlieBendem Totalschaden, Sensordefekte (Tiefen- oder
Temperaturmessfihler), Unterbrechungen in der Funkibertragung vom Hochdrucksensor bei

luftintegrierten Rechnern, u.v.m.

Diesen Widrigkeiten kénnen Sie durch das Mitflihren folgender Instrumente vorbeugen:

o Die 'klassischen' Instrumente (Uhr, Tiefenmesser mit Schleppzeiger oder elektronischer
'‘Bottomtimer', Dekompressionstabelle)
e Ein zweiter Tauchcomputer

e Eine davon unabhéngige Anzeige fur den Luftvorrat (Finimeter)

Ob ein zweiter Computer das gleiche oder ein anderes Modell ihres Erstrechners sein sollte,
daran scheiden sich die Geister. Andere Modelle haben i. d. R andere Fehlerquellen. So
kann z. B. kompensiert werden, dass die Software identischer Rechner unter identischen
Bedingungen 'aussteigt'.

Der Umgang mit Uhr, Tiefenmesser und Dekotabelle muss standig getbt werden und ist

auch ein Teil der Tauchgangsplanung.

Zur genauen Einhaltung der Dekompressionsstufen hat sich ein zusatzlicher Boyle-

Mariottscher Tiefenmesser gut bewahrt.

Weiterhin brauchen Sie ein separates Finimeter zur Uberwachung des Luftvorrates, da ein
luftintegrierter Computer bei (Total-)Ausfall auch keine Druckinformationen lhrer Flasche
mehr liefert. Es ist absoluter Unsinn, sich nur auf die Fernazeige des Computerdruckmessers

fur den Luftvorrat zu verlassen.

Bei Doppelflaschen mit abtrennbaren Flaschen sind 2 Finimeter keine schlechte Idee, falls
Sie die Verbindung zwischen den Flaschen trennen missen und sich Gber den Luftvorrat der

verbleibenden Flasche informieren wollen.



Fur Tauchgange im tiefen Kaltwasser sind mindestens 2 Lampen erforderlich, um bei Ausfall
einer Lampe den Tauchgang sicher zu Ende fuhren zu kénnen.

2.1.3 Auswahl eines geeigneten Tauchanzuges

Der Tauchanzug muss auf die zu erwartenden Wasserbedingungen ausgerichtet sein und

sowohl ein angemessenes Isolationsvermdgen als auch eine gute Passform ermdglichen.

Ersteres bedeutet fiir unsere Bedingungen, dass ein Trockentauchanzug fur die in
Mitteleuropa zu erwartenden niedrigen Wassertemperaturen unabdinglich ist. Bedenken Sie,
dass die starke Auskiihlung (etwa im Nass- oder Halbtrockenanzug) negative Auswirkungen
auf die Tauchsicherheit hat. Dies liegt daran, dass einerseits die psychische und physische
Leistungsfahigkeit stark absinkt, andererseits sich durch kalte Haut- und Muskeln (auch bei
noch konstanter Kerntemperatur) andere Dekompressionsregeln fir die peripheren Gewebe
ergeben, die deutlich langere Dekompressionsstopps nétig machen. Diese dann zusatzlich in
ausgekuhltem Zustand durchzufihren, ist sicher nicht der Gesundheit und dem Wohlftihlen

und damit der Tauchsicherheit zutraglich.

Fir welches Material des Anzuges Sie sich entscheiden, ist Ihrem persdnlichen Geschmack
Uberlassen. Empfehlenswert ist in jedem Falle, den Anzug vor dem Erwerb mehrmals zur

Probe zu tauchen.

Fur Tieftauchgdnge in warmen Wasser (Temp. > 20 °C) ist ein Halbtrockentauchanzug
ausreichend. Sie haben dann aber keine Redundanz was das Tariermittel betrifft. Eine
Plastiktlite oder ein Hebesack leisten in diesem Falle gute Dienste. Andererseits muss man
feststellen, dass uns bei tber 1000 TG noch kein Ausfall des Tariersystems untergekommen

ist.

2.1.3.1 Konfiguration des Inflators des Trockentauchanzuges

Der Trockentauchanzug besitzt ein Einlassventil (Inflator) um ihn mit Druckluft aus dem
Tauchgerat zu beflllen und fiir einen Volumenausgleich zu sorgen, denn der Anzug wird ja

beim Abtauchen durch den ansteigenden Wasserdruck komprimiert.



Der Inflator wird an den Mitteldruckabgang eines Atemreglers angeschlossen. Bei der
Verwendung von 2 getrennten ersten Stufen, ergeben sich also verschiedene Moglichkeiten,
die Regler zu konfigurieren:

2.1.3.1.1 Tarierjacket und Trockentauchanzug werden an die gleiche erste Stufe

angeschlossen (Zweitregler), die Atemluftversorgung des Tauchers ist am Hauptregler.

Vorteile: Gleichzeitiges Atmen und Tarieren (egal mit welchem Tariermittel) belastet den
Hauptregler nicht GlbermaRig und senkt in Normalsituationen die Vereisungsgefahr, da beide
Luftabnehmer (Taucher und Tariermittel) an unterschiedlichen ersten Stufen angeschlossen

sind.

Nachteile:

a) Wird der Zweitregler vom Tauchpartner benutzt, erhtéht sich die Belastung des

Zweitreglers, die Vereisungsgefahr dieses Reglers steigt.

b) Fallt der Zweitregler aus, ist ein Tarieren nur Uber das Jacket und den Mundeinlass des

Tarierschlauches moglich (dies muss vom Taucher geibt und sicher beherrscht werden)

2.1.3.1.2 Tarierjacket und Trockentauchanzug sind an verschiedene erste Stufen
angeschlossen

Vorteile: Bei Ausfall eines Reglers bleibt ein Tarieren moglich, ohne das Luft mit dem Mund

eingeblasen werden muss.

Nachteile:  Der Hauptregler wird hoher belastet, wenn mit dem angeschlossenen

Tariermittel (Jacket oder Trockentauchanzug) tariert und aus dem Regler geatmet wird.

Fazit: In der Praxis hat sich die zweite Methode bewahrt, da sie schlussendlich mehr
Sicherheit bietet, besonders wenn ein geubter Taucher sie benutzt, der haufig eine geringere
Luftentnahme hat.



2.1.3.2 Tarieren

Auch wenn der Anzug fir sich genommen ein Tariermittel darstellt, kann keinesfalls
empfohlen werden auf ein Tarierjacket zu verzichten und nur mit einer Tragschale zu
tauchen.. Beim Ausfall der Tariermdglichkeiten des Anzuges, stinde man ohne ein

redundantes Tariersystem da. Dies konnte im Extremfall lebensgefahrlich werden.

Beim Trockentauchen gibt es grundsatzlich 2 Methoden des Tarierens:

a) Mit Trockentauchanzug und Tarierjacket.

b) Nur mit dem Trockentauchanzug

Diskutieren wir also die Unterschiede:

Methode a) Vorteile dieser Methode

i) Der Anzug wird nicht so stark aufgeblasen, dadurch wird die Wasserlage des Tauchers
stabiler, der Wasserwiderstand sinkt.

ii) Bei Anziigen mit hohem Isolationswert kommt es nicht so leicht zu einer Hyperthermie
(Uberwarmung) wahrend des Tauchens.

i) Fallt ein Tariermittel aus (z. B. wegen einer Leckage) sinkt der Taucher nicht Ubermafig
schnell ab und hat mehr Zeit zum Reagieren. Weiterhin wird bei der dann schnell nétig
werden Luftzugabe in das verbleibende Tariermittel der Regler nicht so stark belastet, weil
das Tariermittel bereits teilweise geflllt ist. Die Vereisungsgefahr sinkt.

Nachteile:

Beim Aufsteigen muss die Luft aus 2 Tariermitteln abgelassen werden, um den Auftrieb zu

kontrollieren

Methode b) Vorteile

i) Es muss nur 1 Tariermittel kontrolliert werden.



i) Bei sehr kaltem Gewasser und entsprechendem Anzug (Trilaminat) ist die

Isolationswirkung héher, wenn mehr Luft im Anzug ist.

Nachteile

s. 0. Vorteile von Methode a)

Fazit: Wir bevorzugen z. B. aus den genannten Griinden Methode a). Besonders Taucher,
die viele Jahre nass oder halbtrocken getaucht sind, werden sich bei Methode b) schlechter
umgewohnen kénnen, weil das Gefuihl unter Wasser irgendwie 'schwammig' und ungenau
ist. Das Bedienen von 2 Tariermitteln kann man sehr schnell erlernen, zumal der
Trockentauchanzug mit dem automatisch arbeitenden Auslassventil nicht willentlich
kontrolliert werden muss. In der Praxis verfahren wir so, dass wir beim Anheben des
Inflatorschlauches des Jackets ebenfalls durch das Ventil am linken Oberarm des Anzuges

Luft entwichen lasse.

Zur Bleimenge:

Ob man ein bleiintegriertes Jacket oder einen Bleigurt benutzt, oder beides mischt, hangt
vom personlichen Geschmack und von der Ausriistung ab. Problem beim bleiintegrierten
Jacket ist, dass man wenn jemals gezwungen sein sollte aus irgendeinem Grunde das
Jacket abzulegen, einen starken Auftrieb bekommen wird, was bei einem am Korper
getragenen Bleigurt nicht so drastisch ausfallt. Andererseits sagen Benutzer bleiintegrierter
Jackets, dass der Tragekomfort deutlicher hoher sei. Auch hier gilt: Probieren!

Tipp: Vor dem Abtauchen sollte die Luft so weit wie moglich aus dem Anzug entfernt

werden. Dazu geht man in 2 Schritten vor:

a) An Land vor dem Tauchgang: Man geht, noch bevor das Tauchgerat angelegt wird, in die
Hocke und offnet durch Druck das Auslassventil. Dadurch entweicht ein Grofteil der im

Anzug eingeschlossene Luft.

b) Im Wasser stellt man sich senkrecht und lasst den Rest der Luft ebenfalls durch das
Auslassventil heraus, weil jetzt der Anzug durch den Wasserdruck komprimiert wird.
Alternativ kann man auch die Halsmanschette etwas anheben. Durch diese Malihahmen

erleichtert man sich das Abtauchen ungemein.



2.1.4 Tarierung und Tarierhilfen

Tarierjackets gibt es heute in so unendlicher Bauform und Anzahl, dass hier keine
Empfehlung ausgesprochen werden kann und soll. Wir bevorzugen Wing-Jackets, wegen
der angenehmen Unterwasserlage des Tauchers. Der haufig gestellten Forderung, die
Gummiziige um die Blasen bei solchen Jackets wegzulassen, kdénnen wir uns nicht
anschlie3en, da hierflr beim normalen Einsatz keine nachvollziehbaren Griinde erkennbar

sind.

Auch andere Bauformen von Jackets sind ohne weiteres verwendbar, entscheidend ist die
Auftriebskraft, die das Jacket entfalten kann. Hier sind unseres Erachtens mindestens 200 N
(entspricht ca. 20 kg) Auftrieb unabdingbar, am besten sind 250 bis 270 N (25 bis 27 kg).

Doppelblasen scheinen uns nicht notwendig, da Sie fir den Notfall noch eine zweites
Auftriebssystem in Form des Trockentauchanzuges dabei haben. Wenn Sie jedoch einen
Nass- oder Halbtrockenanzug verwenden, empfiehlt sich die Mitnahme einer stabilen
Plastiktlte, die einen Notauftriebskdrper darstellen kann, der Sie in die Lage versetzt, den

Tauchgang noch einigermal3en sicher zu Ende zu flihren.

Ubrigens: Auch der alte Tarierkragen (,Klobrille*) leistet gute Dienste, sofern sein
Auftriebsvolumen ausreichend grof3 ist (ca. 16 bis 20 | min.)

Fir die Durchfihrung von Dekompressionstauchgéangen ist, wenn nicht an einem Seil oder
anderen Bezugssystem dekomprimiert wird, das perfekte Beherrschen der Tarierung im
freien Wasser unerlasslich. Sie sollten sich sicher sein, dass Sie in der Lage sind, eine Tiefe
auch Uber mehrere Minuten hinweg nur durch Ablesen des Tiefenmessers einwandfrei
einhalten zu kdénnen (max. Tiefendifferenz +/- 1 m). Sog. ,Reels" (Seilspindeln) erleichtern
das Dekomprimieren zwar, sie sind aber ein zusatzliches Ausristungsstick, das fur gelbte

und sichere Taucher entbehrlich ist, die ihre Tiefe gut alleine halten kénnen.

Beim Trockentauchen sollte auch versucht werden, die Bleimenge zu optimieren. Zuviel Blei
ist unginstig, weil man die Tariermittel starker aufblasen muss, was den
Stromungswiderstand und damit die Arbeitsleistung erhoht, die der Taucher unter Wasser

erbringen muss.

Zuwenig Blei ist jedoch ebenfalls unginstig, weil am Ende des Tauchgangs zuviel Auftrieb



entstehen kann, wenn das Gas in der Tauchflasche veratmet ist und die Masse des
Gesamtsystems ,Taucher’ absinkt. Dadurch wird das Tarieren unsicher, die Dekompression
leidet.

Dies alles impliziert das Sammeln von viel Erfahrung mit der eigenen Ausristung und keine
Schnellschiisse, um mal eben ,richtig tief* zu gehen. Solcherlei Unternehmungen enden

manchmal schlimm.

2.1.5 Instrumente fir die Dekompression

Wie bereits erlautert, sind Tieftauchgange immer Dekompressionstauchgange. Neben dem
theoretischen Wissen um die Dekompression ist auch eine richtige Ausstattung mit
Instrumenten erforderlich. Uns erscheint es dringend notwendig, davon abzuraten, sich nur

auf einen Dekompressionscomputer zu verlassen. Wie ist dies zu begriinden?

Zuerst muss man sagen, dass, wie vorstehend beschrieben, Tauchcomputer ausfallen
kénnen. Dieses Risiko lasst sich durch einen zweiten Computer verringern. Zweitens lasst
sich durch die konsequente Anwendung einer Dekompressionstabelle mehrererlei
Anstrebenswertes erreichen: Der Taucher erhélt ein Gefuhl fur Tauchprofile, Tauchzeiten
und die daraus sich ableitenden Dekompressionsvorschriften. Deshalb kann er
Fehlrechnungen des Computers leichter erkennen und erhéht so die Tauchsicherheit. Ein
Taucher, der sich stets nur auf den Computer verlasst und dessen Vorgaben kritiklos und

unreflektiert Ubernimmt, kann dies wohl so nicht leisten.

2.5.1.1 Der Tiefenmesser

Unter den Tiefenmessern gibt es verschiedene Typen. Wichtig ist in jedem Falle, dass das
Gerat auf der grof3en Tiefe genau anzeigt. Andererseits soll er auf den Dekostufen mdglichst
ohne Tragheit sein, um eine Freiwasserdekompression zu erleichtern. Hangt der Zeiger

haufiger, kann man hier keine genaue Tiefe einhalten.



Hier die Haupttypen, die angeboten werden.

Tiefenmessertyp Vorteile Nachteile

Boyle-Marriot Sehr gute Ablesbarkeit Keine gute Ablesbarkeit in
(Messverfahren: Wasser dringt | geringen Tiefen (Dekostufen), | der Tiefe, wegen
in ein luftgefiilites Rohrchen | keine Tragheit logarithmischer Skala.
(Kapillarohr) ein und komprimiert

dieses abhangig vom

Wasserdruck. Die Grenzlinie

zwischen Wasser-saule und

Luftsdule markiert die aktuelle

Tiefe)

Druckdosentiefenmesser Gute Ablesbarkeit Wegen der Olfullung
(Messverfahren: Eine o6lgefillte | Tiefe problematische Anzeige bei
Druckdose oder ein Boudon- kaltem Wasser, wegen hoher
Rohr ~ wird ~ durch  den Viskositat des Ols, dadurch u.
Wasserdruck  verformt,  die U. Hangen der Zeigernadel.
Formanderung wird auf einen Skala linear
Zeigermechanismus Ubertragen) )
Membrantiefenmesser mit | Gute Ablesbarkeit Etwas ungenau in der Tiefe
Druckdose Tiefe wegen logarithmischer Skala.

(Messverfahren: Eine luftgefiillte
Druckdose wird durch den
Wasserdruck  verformt, die
Formanderung wird auf einen
Zeigermechanismus Ubertragen)

Boyle-Marriot-Tiefenmesser

Dosentiefenmesser (6lgefiillt), Anzeige

Beim Kauf eines Tiefenmessers sollte man auf den maximalen Anzeigebereich achten.

Gerate, die nur bis 50 m reichen sind unbrauchbar, erwagenswert ist der Kauf von

Tiefenmessern mit einer Skala bis 80 m oder mehr.

2.5.1.2 Die Taucheruhr

Hier gibt es eine riesige Preisspanne zwischen den Uhren. Von der Scuba-Swatch fir 100,-




DM bis zur teuren Rolex um 10000,- DM. Was muss eine Taucheruhr kénnen? Folgende
Forderungen sind zu stellen:

e Druckdicht bis 20 bar (ca. 190-200m Wassertiefe)
e Stellring (Minutenring)

e Ausreichend langes Armband (evtl. mit Verlangerung) um auch am Trockentauchanzug
getragen werden zu kénnen.

Warum die hohe Druckfestigkeit? Auch wenn Sie nur bis 70 m tief tauchen wollen, sollte die
Uhr eine hohere Druckfestigkeit haben. Der Grund liegt darin, dass zu den statischen
Belastungen (wie dem Wasserdruck) noch weitere dynamische kommen koénnen. Dies
kénnen Schlage oder Driicke sein, die wahrend des Tauchens auf das Gehause ausgelibt

werden kénnen. Eine 20-bar-geprufte Uhr kann dem in jedem Falle widerstehen.

2.5.1.3 Die Dekompressionstabelle

Auf dem Markt gibt es sehr viele Dekompressionstabellen. Im européaischen Bereich haben
sich die Tabellen, die auf dem Verfahren von A. A. Bihlmann basieren, sehr weit verbreitet.
Diese wurden von Dr. Max Hahn unter der Bezeichnung Deco 92 oder Deco 2000 auf den
Markt gebracht. Sie sind in Zeit- und Tiefenstufen gegliedert, so dass sich fur eine Vielzahl

von Tauchprofilen eine Dekompressionsanleitung ergibt.
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Dekotabelle Deco 92 von Dr. Max Hahn



2.5.1.3.1. Was kann die Dekotabelle?

Mit Dekotabellen ist es mdoglich, die Nullzeiten und eventuell erforderlich werdende
Dekompressionsstopps fur Tauchgange zu ermitteln (nicht berechnen, denn berechnet sind
sie schon). Dabei ist es wichtig zu wissen, dass die Tabelle flur annahernd rechteckige

Tauchprofile konzipiert wurde.

Das Abtauchen geschieht mit einer normalen Geschwindigkeit, die Abtauchzeit wird zur
Grundzeit addiert. D .h. die Zeitmessung beginnt beim Abtauchen. Die

Auftauchgeschwindigkeit ist 20 m/min.

Sog. 'Mulitlevel-Tauchgadnge kann sie, im Gegensatz zu einem Tauchcomputer, nicht
abbilden. In Grenzen ist sie jedoch verwendbar, wenn als Rahmendaten fur den Tauchgang
die maximale Tiefe und die Tauchzeit bis zum Aufsuchen der ersten Dekostufe (Austauchen)
benutzt werden. Es werden sich aber hier deutlich langere Dekompressionszeiten ergeben.

Weiterhin kénnen die Dekompressionszeiten fiir einen Wiederholungstauchgang innerhalb
24 h ermittelt werden, der nach einer bestimmten Oberflachenpause (OFP) stattfindet.

2.5.1.3.2. Der Aufbau der Tabelle:

Jede Austauchtabelle ist in Tiefen- und Zeitstufen untergliedert, so auch die Deco 92 . Sie
besteht aus einzelnen Untertabellen, die fur alle Tiefen zwischen 9 und 63 Metern in 3 Meter-
Schritten ablesbar sind. Aul3erdem kann man die sog. Nullzeit (also die Zeit, bis zu der keine
expliziten Dekompressionsphasen notwendig sind) fir die Tiefe und die Zeiten fur die
Austauchstufen ablesen.
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2.5.1.3.3. Wie benutzt man die Tabelle zum Dekotauchen?

a) Bei der Planung des Tauchgangs wird die maximale Tiefe festgelegt, in die der
Tauchgang fuhren soll. Liegt die maximale Tiefe zwischen 2 Tabellenwerten, wird der nachst

gréRere Wert angenommen.



Beispiel: Der Tauchgang fuhrt in eine max. Tiefe von 47 Meter, hier wird die
Dekompressionsplanung fur 48 Meter abgelesen. Selbiges gilt fir die Grundzeit. Gerundet
wird also stets nur nach oben.

b) Fur die Grundzeit (Spalte 2) gilt: Die Grundzeit (GZ) ist die Zeit, die seit Beginn des
Abtauchens verstrichen ist . Das Abtauchen gehdrt also zur GZ dazu. Die Grundzeit endet

beim Auftauchen, also dem Verlassen der maximalen Tiefe.

c) Das Auftauchen wird mit einer Geschwindigkeit von max. 10m/min durchgefihrt, es wird

mit relativ konstanter Geschwindigkeit zur ersten Dekostufe durchgetaucht.

Wird mit geringerer Geschwindigkeit als 10m/min. aufgetaucht, gilt als Grundzeit die

Zeitspanne, die bis zur Ankunft auf dem tiefsten Dekompressionsstopp verstrichen ist.

Erfassung weiterer Rahmenbedingungen:

Wird der Tauchgang in sehr kaltem Wasser durchgefiihrt, wird eine Tiefenstufe weiter

abgelesen, z. B. 42 statt 39 reale Meter.

Wird wahrend der Grundzeit sehr starke korperliche Arbeit geleistet, z. B. beim

Anschwimmen gegen Strémung, wird die Grundzeit um den Faktor 1,5 verlangert.

Beispiel: Ein Tauchgang fuhrt 28 Minuten in eine Tiefe von max. 39 Meter . Nach Ablauf
dieser Zeit wird zur ersten Dekompressionsstufe durchgetaucht (v max. = 10 m/min). Die
Taucher verweilen 4 Minuten auf 9 Metern, dann 8 Minuten auf 6 Metern und schlielich

noch 17 Minuten auf 3 Metern. (siehe oben farblich hervorgehobene Zeile)

Die Gesamtaustauchzeit berechnet sich also zu:

e 3 Minuten Weg von 39 Meter auf 9 Meter (30 Meter Tiefendifferenz, v yax. 10 m/min.)
e 4 Minuten auf 9 Meter
e 8 Minuten auf 6 Meter

e 17 Minuten auf 3 Meter.

Gesamtaustauchzeit = 32 Minuten. Dies muss bei der Tauchgangsplanung bertcksichtigt

werden. In der Regel wird der Aufstieg spatestens bei einer Restluftmenge von 1000 Litern




einzuleiten sein.

2.5.1.3.4. Wiederholungstauchgéange

Zwischen 2 Tauchgéangen sollte eine Oberflachenpause (OFP) von mindestens einer Stunde
liegen, auch wenn die Tabelle Oberflachenpausen von 15 Minuten als minimalen Wert
annimmt. Dabei sollte auch bedacht werden, dass die hdchste Anzahl von sog.
Mikrogasblasen im Kdrper ca. 40 bis 60 min. nach dem Ende des Tauchgangs nachweisbar
ist (sog. 'Blasenspitze'). Die Oberflachenpause sollte also deutlich langer als diese

Zeitspanne sein.

Beim Wiederholungstauchgang wird die Grundzeit dieses zweiten TG mit einem
Zeitzuschlag versehen. Dieser hangt ab von der Lange der Oberflachenpause (Je langer,
desto geringer der Zeitzuschlag) und der Wiederholungsgruppe (letzte Spalte in der
Dekostufentabelle).

Wenn die Zeitdauer der Oberflachenpause bekannt ist und die Wiederholungsgruppe
gemerkt wurde, wird folgender Teil der Deco 92 verwendet.

Beispiel: Unser Tauchgang ist immer noch 28 Minuten in eine Tiefe von max. 39 Meter .

Die Wiederholungsgruppe ist somit G . Der zweite TG soll auf max. 30 Meter fuhren . Nach
einer OFP von 2 h fuhrt dies zu einem Grundzeitzuschlag von 10 Minuten . Dieser ist dann

bei der zweiten Dekompression als "theoretisch verlangerte Grundzeit" wirksam.

Beachtenswert ist auch, dass kirzere Oberflachenpausen einen héheren Grundzeitzuschlag
ergeben. Bei 2 Std. OFP h